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Муниципальное автономное учреждение
дополнительного образования
«Дом детского творчества»

Камышловского городского округа

УТВЕРЖДЕНО
приказом директора МАУ ДО
«Дом детского творчества» КГО
от «18» февраля 2026 г. № 52-ОД

РАССМОТРЕНО
на педагогическом совете
протокол от «18» февраля 2026 г. № 2

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) в
Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования
«Дом детского творчества» Камышловского городского округа (далее –
Учреждение) разработано в соответствии с нормативно-правовыми
документами:

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Федеральным Законом РФ от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями и
дополнениями);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся

в Учреждении. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного
года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании
приказа.
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2. Режим образовательной деятельности

2.1. Организация образовательного процесса в Учреждении
регламентируется Календарным учебным графиком, Учебным
планом, дополнительными общеобразовательными общеразвивающими
программами (далее – ДООП), расписанием учебных занятий.

2.2. В соответствии с Лицензией, Учреждение реализует ДООП в
течение всего учебного года, включая каникулярное время.

2.3. Учебный план реализуется на основе Календарного учебного
графика, который утверждается приказом директора.

2.4. В соответствии с Уставом, учебный год в Учреждении начинается
10 сентября, заканчивается 24 мая. Если первый учебный день выпадает на
выходной день, то первым днем учебного года является следующий за
выходным рабочий день.

2.5. Продолжительность учебного года равна 36 учебным неделям:
- I полугодие – 16 учебных недель;
- II полугодие – 20 учебных недель.
2.6. С 25 мая по 31 августа, в соответствии с приказом директора,

образовательная деятельность в Учреждения осуществляется в условиях
летней оздоровительной кампании и переходит на летний режим работы.

2.7. Единицей измерения учебного времени и основной формой
организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное
занятие.

2.8. Режим занятий обучающихся устанавливается расписанием
учебных занятий.

2.9. Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели.
При необходимости, занятия отдельных объединений проводятся в субботу и
воскресенье, согласно расписанию и установленной нагрузке педагогов.

2.10. Занятия начинаются не ранее 09:00 часов и заканчиваются не
позднее 20:00 часов.

2.11. Учебные занятия организуются в три смены:
- 1-ая смена – 09.00-12.00 ч.;
- 2-ая смена – 12.30-16.00 ч.;
- 3-я смена – 16.30-20.00 ч.
2.12. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в

общеобразовательных учреждениях время.
2.13. С целью создания наиболее благоприятных условий для

реализации образовательной деятельности, расписание занятий составляется
педагогами дополнительного образования, согласовывается с
администрацией Учреждения, утверждается приказом директора.

2.14. Работа педагогов дополнительного образования определяется
расписанием, утвержденным директором Учреждения.
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2.15. Временное изменение режима занятий по санитарно-
эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям возможно только
на основании приказа директора.

2.16. Изменение режима или расписания занятий допускается в
следующих случаях:

1) по заявлению педагога дополнительного образования;
2) по уважительной причине отсутствия педагога в определенное

расписанием время (болезнь, командировка, повышение квалификации,
согласованные с заместителем директора по учебно-методической работе
выездные мероприятия);

3) объявление карантина в Учреждении;
4) приостановление образовательного процесса в связи с понижением

температуры наружного воздуха.
2.17. В соответствии с рекомендациями действующих СанПиН,

количество занятий в день для обучающихся составляет:

Направленность
программы

Количество занятий в день

Художественная не более 3
Социально-гуманитарная не более 3
Техническая не более 4
Физкультурно-спортивная не более 2
Естественнонаучная не более 3
Туристско-краеведческая не более 3

2.18. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в неделю (в
академических часах) составляет:

Направленность
программы

Объем учебной нагрузки обучающихся в
неделю (в академических часах)

Художественная до 8 часов – для детей дошкольного
возраста, до 10 часов для детей школьного

возраста
Социально-гуманитарная не более 6 часов
Техническая не более 4 часов
Физкультурно-спортивная до 6 часов
Естественнонаучная не более 4 часов
Туристско-краеведческая не более 6 часов

2.19. Учебный час (академический час) в Учреждении – 40 минут; для
детей 6-7 лет – 30 минут.



4

2.20. Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для
отдыха обучающихся и проветривания помещений, в группах физкультурно-
спортивной направленности в перерывах между занятиями устраиваются
релаксирующие упражнения.

2.21. Учебная деятельность осуществляется в одновозрастных и
разновозрастных учебных группах.

2.22. Возраст обучающихся для приема в объединения определяется
конкретной ДООП.

2.23. Минимальный возраст обучающихся составляет:

Направленность
программы

Минимальный возраст
обучающихся

Художественная От 4 лет
Социально-гуманитарная От 7 лет
Техническая От 5 лет
Физкультурно-спортивная От 4 лет
Естественнонаучная От 5 лет
Туристско-краеведческая От 8 лет

2.24. Занятия в объединениях могут проводиться по группам,
подгруппам, индивидуально или всем составом объединения.

2.25. Численный состав обучающихся в группах индивидуального
занятия с детьми – от 1 до 4-х человек (по согласованию с администрацией
Учреждения).

2.26. Занятия в индивидуальной форме проводятся:
- для одаренных обучающихся, успешно осваивающих ДООП

программы;
- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
2.27. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными

возможностями здоровья могут быть организованы как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельных группах, в том числе по индивидуальному
учебному плану.

2.28. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
образовательный процесс организуется по адаптированным дополнительным
общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического
развития указанных категорий обучающихся.

2.29. С учетом потребностей и возможностей обучающихся, ДООП
могут осваиваться в различных формах учебных занятий: репетиции,
конференции, имитационно-ролевые игры, организационно-деловые игры,
тренинги, образовательные путешествия, массовые образовательные
мероприятия, в том числе с использованием современных информационных
технологий, учебные тренировки, соревнования, туристические походы,
экспедиции, что определяется ДООП.
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2.30. Каждый ребенок имеет право заниматься
в нескольких объединениях, менять их.

2.31. Учреждение может проводить с обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья групповые занятия в детском объединении,
индивидуально и по месту жительства, при наличии ДООП разных
направленностей, указанных в приложениях к Лицензии на право
осуществления образовательной деятельности и адаптированной к их
возможностям.

2.32. Учебные занятия Учреждения могут проводиться на базах иных
организаций и образовательных учреждений, при условии соблюдения
требований к помещениям при организации образовательного процесса, по
согласованию с директором Учреждения. Постоянное проведение занятий на
базе других организаций проводится на основании договора, заключенного в
установленном порядке.

3. Занятость обучающихся в период каникул

3.1. В период школьных каникул объединения могут работать по
измененному расписанию учебных занятий с основным или переменным
составом, индивидуально. Работа с обучающимися организуется на базе
Учреждения, в учреждениях культуры, музеях, библиотеке, на концертных и
спортивных площадках, выставочных залах с учетом специфики
деятельности объединений.

3.2. В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул)
Учреждение может организовывать концерты, поездки, учебно-
тренировочные сборы, туристические походы, экскурсии, соревнования,
экспедиции и др.
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