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Оказание само- и взаимопомощи при ранениях, 

кровотечениях, переломах, ожогах.  
 
РАНА- повреждение целостности кожных покровов тела, слизистых 

оболочек в результате механического, химического, термического и 

других видов воздействий. 

Прежде чем наложить асептическую повязку, НЕОБХОДИМО: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Промыть рану водой 

с мылом Вскрыть  

перевязочный пакет   

Извлечь  

повязку из чехла  

ВИДЫ ПОВЯЗОК: 

На кисть На палец 

На локоть 

На грудь На паховую 

область 
На голову 
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ИММОБИЛИЗАЦИЯ ПЕРЕЛОМОВ 
 

ПЕРЕЛОМ – частичное или полное нарушение челостности кости в 

результате удара, сжатия, сдавления, перегиба. 

 

 

 

При переломе пред-
плечья прибинтовать 

лестничную шину 

Закрытый перелом Открытый перелом 

При переломе нижней 

челюсти наложить 

пращевидную повязку 
При переломе ребер 

обмотать грудь 

полотенцем 

При переломе бедренной кости прибинтовать подручные средства 
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ВРЕМЕННАЯ ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЙ 

 

 

 

 

 

Наложить кровоостанавливающий жгут 

(Указать точное время наложения жгута) 

Использовать закрутку 

(Указать точное время наложения закрутки) 

Наложить давящую повязку 
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В СЛУЧАЕ ОСТАНОВКИ ДЫХАНИЯ  

И СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 
Провести искусственную 

вентиляцию легких методом 

“изо рта в рот”. 

Делать 12-18 вдуваний в 

минуту. Проконтролировать 

наличие пассивного выдоха. 

 
 

Приодновременномпроведении 

искусственной вентнляции легких 

и наружного массажа сердца 

чередовать 15 надавливаний  

с двукратным вдуванием воздуха. 

 

 
 
 

ПРИ ОЖОГАХ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Место ожега  

охладить водой или льдом 

На обожженное 

место наложить 

асептическую 
повязку 


